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LSD - Doce ilusao

Tambérp conhecida como ‘doce’,
o Dietilamina do Acido Lisergico, pode provocar alucinacoes
violentas, alterando os cinco sentidos e desencadeando
surtos psicoticos muitas vezes irreversiveis.

‘bala’,

Usado com muita freqiiéncia pela elite nas boates e baladas, O LSD vai
provocando estragos, especialmente na juventude. Surtos, acidentes e
suicidios sao recorrentes nestes eventos.
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Editorial

Dé uma chance a paz!

Jogos de apostas

campo de batalha”.

mundo todo.

destruicao e morte.

a paz.

vidas!

Esta frase percorreu o mundo nos anos 70. John
Lennon, no meio de um dos seus shows, expressou este
clamor: “Dé uma chance a paz!”. O contexto da época ndo era
muito diferente dos dias de hoje. Os EUA, estava envolvido
em uma guerra contra o minasculo pais chamado Vietna.

Outra frase célebre deste poeta, cantor € compositor
que usava da sua influéncia, especialmente entre os jovens,
foi: “Aqueles que promovem a guerra jamais conheceram um

Infelizmente, passados mais de cinquenta anos os
EUA entram em mais uma guerra. Agora a vitima é o Ira.
As suas ingeréncias pelo mundo, além de matarem vidas
e provocarem destruicdo, afeta toda a cadeia produtiva do

Uma das determinagdes da ONU (Organizacdes das
Nagdes Unidas) ¢ autodeterminacdo dos povos, ou seja, que
cada pais € responsavel por resolver seus problemas internos
e que somente a ONU pode aprovar uma intervencao de
organismos internac¢des dentro de um determinado pais.

De maneira autoritaria, os EUA ndo obedecem aos
principios do direito internacional e afrontam os paises com

O Portal da Sobriedade pede que deem uma chance

No mais, muito obrigado a todos da familia Portal
da Sobriedade, leitores e patrocinadores. O apoio de vocés
€ muito importante para nos continuarmos ajudando a salvar

Instagram: @claudiopsicologoemdq
Facebook: @claudiomartinspsicologo
YouTube: Portal da Sobriedade - Psicologo Claudio

Visite nosso site: www.portaldasobriedade.com.br
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1.2 Impacto na saude - os
impactos sdo diversos

Ha repercussdes fi-
sicas (como insoOnia, pro-
blemas cardiovasculares,
estresse cronico), psiqui-
cas (ansiedade, depressao,
pensamentos de morte, pro-
blemas com uso de alcool
e outras drogas) e sociais
(endividamento, rupturas
familiares, conflitos, judi-
cializacao) (Pirdaus. Kal-
fin, 2024). Estudos inter-
nacionais indicam que
até 75% das pessoas com
problemas com jogos de
apostas apresentam algum
outro transtorno mental
(Hakansson, 2017. Szer-
man, 2022. Weinstock, 2008).
Essas condigdes podem
preceder os problemas
com as apostas, ocorrer
simultaneamente ou ser
agravadas por elas, am-
pliando o sofrimento e a
complexidade do cuidado.
Dessa forma, o cuidado
deve incluir a avalia¢do
de vulnerabilidades asso-
ciadas, comorbidades pre-
sentes e fatores de risco,
bem como estratégias de
reconstru¢do de vinculos e
projetos de vida (Kristen-
sen, 2024). O cuidado deve
reconhecer que os proble-
mas relacionados aos jogos
de apostas ndo se resumem
a uma questdo individual
e de saude mental. Esses
problemas se manifestam,
ainda, como expressao de
vulnerabilidades sociais,
economicas e culturais, de-

mandando respostas terri-
toriais, intersetoriais ¢ ba-
seadas na escuta e na cor-
responsabilidade.

2 - Objetivos do guia de
cuidado

O Guia tem como
objetivo oferecer orienta-
¢Oes técnicas, conceituais e
praticas para profissionais
da Raps no acolhimento,
acompanhamento e cuida-
do integral de pessoas com
problemas relacionados a
jogos de apostas. Busca-
se:

* Apoiar a identificagdo
de sinais de problemas
com o0s jogos de aposta,
considerando os determi-
nantes sociais, econdmicos
e culturais.

* Fornecer diretrizes pa-
ra a escuta qualificada,
avaliagdo e encaminha-
mento, fortalecendo a arti-
culagdo entre os pontos da
Raps e outros setores.

* Promover intervengoes
psicossociais baseadas em
evidéncias, com foco na
reducdo de danos, promo-
¢do da saude mental e
autonomia das pessoas
atendidas.

» Fortalecer as equipes
multiprofissionais para que
atuem de forma ética e livre
de estigma, reconhecendo
a complexidade do feno-
meno.

* Estimular agdes de pre-
vengdo e educagao em sau-

de, fortalecendo redes fa-
miliares ¢ comunitarias de
apoio e fomentando poli-
ticas publicas de regula-
¢do e protecdo frente a
expansao dos jogos de
apostas.

Sintese Este Guia
foi construido para apoiar
gestores ¢ gestoras, traba-
lhadoras e trabalhadores
da Raps e dos servicos do
SUS para uma abordagem
ética, técnica e intersetorial
diante dos impactos dos
jogos de apostas sobre a
saude mental da populagao
brasileira. Sua leitura e
aplicagdo devem servir
como instrumento de for-
macao, cuidado e gestdo,
favorecendo praticas de
acolhimento, escuta e cor-
responsabilidade nos terri-
torios.

3 - Tipos de jogos de apos-
tas

O jogo ¢ uma mani-
festagao humana universal.
Estd presente na infancia,
nas relagdes sociais, nas
culturas populares e nas
formas contemporaneas de
lazer, constituindo uma
dimensdo fundamental da
imaginagao, da criagdo e da
interagdo humana. Como
pratica simbdlica, cultu-
ral e relacional, o jogo
atravessa modos de vida,
formas de aprendizagem,
pertencimento e expressao
— compondo um reperto-
rio que acompanha o de-
senvolvimento individual
e coletivo (Sakamoto,
2018). Entretanto, as trans-

formagdes tecnoldgicas e
o avango das plataformas
digitais alterararam pro-
fundamente essa experi-
éncia. A popularizacao dos
jogos eletronicos e online,
a incorporacdo de siste-
mas de recompensa, as
mecanicas de gamificacio
¢ a monetizacdo dos am-
bientes virtuais criaram
novas fronteiras entre o
brincar, o jogar € o apos-
tar  (King.  Delfabbro,
2019. OMS, 2022. Zendle.
Cairns,2019). Assim, com-
preender a continuidade
entre as formas de jogo e
apostas, desde o contato
infantil com os jogos ele-
tronicos até as apostas
adultas, permite ao SUS
atuar de forma educativa
e terapéutica, construindo
estratégias de cuidado ade-
quadas para cada momento
da vida.

Continua na proxima
edicdo

Ministério da saude
Guia de cuidados para
pessoas com problemas
relacionados a jogos de
apostas

Orientagoes praticas
para o acolhimento,
acompanhamento e
cuidado de pessoas com
problemas relacionados
a jogos de apostas,

no ambito da Rede de
Atencdo Psicossocial
(RAPS) e das agoes
intersetoriais.

Brasilia — DF
2026

Lemas do AA

Historias para crescer

Esqueca os prejuizos

O louro José

Quando o depen-
dente quimico toma a
iniciativa de se tratar
€ comeca a conter a
compulsdo ao abuso de
drogas ¢ comum tam-
bém comegar a tomar
consciéncia de tantas
perdas e frustragdes acu-
muladas ao longo da
sua adiccao. Esta reali-
dade ¢ cruel com ele e
ndo raras vezes o senti-
mento de culpa, de ar-
rependimento e de de-
cepgdo consigo mesmo
podem conduzi-lo a um
quadro de depressao, de
ansiedade e de medo.

Tanto a familia
quanto o dependente cos-
tumam enveredar por es-
te caminho da lamenta-
¢do que tem como final
de linha a auto piedade
e uma possivel recaida.
Perguntas como “por
que eu fiz isto?” “por
que eu ndo busquei o
tratamento antes?”, etc.
Sdo verdadeiras bombas
relogio para piorar ainda
mais a situacao.

Este lema nos
convida a esquecer dos
prejuizos. Focando ape-
nas no seu passado de
perdas o dependente nao
terd forcas para enfrentar
os desafios do presente e
nem cabega para pensar

no seu futuro.

Certa vez ouvi
de um jovem dependente
algo bastante interessante
em relacdo a isto. Ele
comparou nossa vida a
uma viagem de carro.
Segundo ele, para se fa-
Zer uma viagem segura
¢ necessario olhar com
frequéncia o retrovisor,
porém a atengdo maior
tem que ser no para-
brisa, ou seja, olhar para
frente e “passar o olho”
no retrovisor, ou melhor,
no passado. Quando acon-
tece o contrario, estamos
diante de um problema
grave e os riscos de aci-
dentes sdo enormes.

O quarto passo
do AA que consiste em
fazer um inventario mo-
ral é este retrovisor. Os
outros onze passos sao 0
para-brisa. A capacidade
de auto perdao deve ser
desenvolvida, afinal, o
passado ¢ fruto de um
adoecimento fisico e
psiquico, portanto o de-
pendente e a familia sdo
vitimas desta doenca.

Cldaudio Martins
Nogueira
Psicologo Clinico

Especialista em
Dependéncia quimica

Uma idosa senho-
ra acabara de perder seu
amado marido. Sozinha,
longe de seus filhos, teve
uma brilhante ideia de
adquirir um animal de es-
timacao. Pensou em um
cachorro, mas lembrou de
seus latidos na madrugada
e a dificuldade de coloca-
-lo dentro da sua casa, afi-
-nal, ela morava em um
apartamento. Pensou em
um gato, mas lembrou de
seus moveis e do estrago
que ele poderia provocar
aos mesmos. Diante destas
dificuldades desistiu ime-
diatamente.

Mas a soliddo era
tanta que ela resolver ir até
o mercado e conversar com
o vendedor de animais

sobre qual a sua sugestao.
Chegando 1a, o vendedor
ouviu atentamente e sem
duvidar foi logo dizendo:

- Dona Maria, eu sei como
resolver o seu problema.
Venha ca.

Adentraram para o
fundo da loja encontrou
um papagaio escondido em
uma gaiola. E com convic-
-¢30 apresentou o louro
José para a dona Maria:

- Esta ¢ uma ave rarissima
nas redondezas. Ela veio
de longe. Além de bela ¢
uma excelente companhia
porque ela conversa com
seu dono, além de ocupar
pouco espago em sua casa.
Encantada, dona Maria foi

logo perguntando:

- Sr. Jodo, quanto vai me
custar este passaro tdo
belo?

Com seguranga, seu Joao
foi taxativo:

- S6 R$2.000,00

Quase que a caren-
te vitva foi fazer compa-
nhia para o marido. Ques-
tionou o prego € o seu Jodo
respondeu:

- Dona Maria, uma com-
panhia ndo tem preco. Ja
imaginou todas as ma-
nhas a senhora vai ter com
quem conversar, além de
ocupar sua mente cuidan-
do de uma bela ave como
esta?

Convencida, Dona
Maria preencheu o cheque.
Ao longo do caminho ja
comecou a pegar afeicao
aquele inocente pdassaro.
No dia seguinte, ela foi
correndo falar com a sua
mais nova companhia e,
bastante meiga deu bom
dia ao seu amigo.

O louro José nada
falou. Ela foi atras do ven-
dedor. O Seu Jodo foi logo
perguntando:

- Onde a senhora o colo-

cou?

Na mesma gaiola
que o senhor me vendeu,
uai! O vendedor respon-
deu:

- Este ¢ oproblema. Eu
devo ter esquecido de falar
para a senhora que ele pre-
cisa de um viveiro como
este aqui. Dentro dele ele
vai falar. O preco ¢ soO
R$1.000,00

Dona Maria quase
desmaiou. Mas ja afeigoa-
da com o bicho, preencheu
o cheque.

Assim a historia
se repetia. Tudo que dona
Maria fazia para o louro
Jos¢ falar ndo funcionou.
O vendedor sempre arru-
mava alguma coisa mate-
rial para vender para a in-
feliz senhora. Até que uma
manha, o louro José falou:

- Nesta loja ndo tem co-
mida? E num s6 tombo, o
louro José veio a falecer.

Moval da historia

Assim ¢é a vida. As
vezes Nnos preocupamos
com coisas supérfluas e
negligenciamos o essen-
cial.

Autor desconhecido

Ajude a salvar vidas
Anuncie no

site:
portaldasobriedade.com.br
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LSD: doce ilusao

O que é?

LSD ¢ a sigla em
alemdo de Dietilaminda de
Acido Lisérgico, nome da
molécula dessa substancia.
Ela foi sintetizada pela
primeira vez em 1938 no
laboratorio sui¢o Sandoz,
a partir de moléculas pre-
sentes no ergot, uma praga
do trigo. O LSD ¢ um aluci-
ndgeno do sistema nervoso
mais poderoso que se co-
nhece.

Normalmente ele ¢
vendido sob a forma de qua-
dradinhos de papel em-
bebidos com a substancia,
em forma de pequenos
comprimidos chamados de
“doce” ou na forma liquida
misturada em bebidas em
geral. Ela pode ser usada
sendo ingerida (forma li-
quida e comprimido) ou
coloca abaixo da lingua
(forma de papel) para ser
absorvida pelas mucosas da
boca.

Efeitos:

A marca registrada
da “viagem” de “4cido” sdo
as ilusdes visuais e sonoras.
As pessoas véem coisas
reais com formas distorci-
das e cores mais vividas.
Também ¢ comum ocorrer
alucinagdes que misturam
os sentidos (sinestésicas):
de olhos fechados, sons
ganham formas e cores. De-
pendendo do ambiente e do
estado de espirito da pessoa,
essas sensacdes podem
causar prazer ou panico, a
percepcao do tempo nor-
malmente ¢ prejudicada,
mas em geral o usuario
nao perde a memoria, nem
o contato com a realidade,
quer dizer, ele sabe que esta
“vendo coisas” por causa da
droga e costuma se lembrar
da experiéncia quando ela
acaba. A droga deixa as
pupilas muito dilatadas,
causa uma leve hipertensao

e, as vezes, aumenta a tem-
peratura do corpo.

A duragao do efeito
comega em cerca de 30 mi-
nutos e persiste por 3 a 12
horas, dependendo da dose
e do conteudo da droga.

Consequéncias:
A) Fisicas

O LSD nao afeta
significativamente funcoes
vitais como a respiragdo €
os batimentos cardiacos,
nem ha relatos de morte
por overdose da substancia.
Estima-se a dose fatal da
droga seja de 30 a 50 mil
vezes maiores do que a
normal.

Raramente ocorre
o processo de dependéncia
fisica e psiquica. Apesar
disto, a droga pode provo-
car tolerancia quando ¢ usa-
da em dias consecutivos,
porém com a interrupgao do
uso, a tolerancia vai embora
aos poucos sem provocar
a conhecida sindrome de
abstinéncia.

B) Emocionais

Os principais riscos
oferecidos pela droga sao
reagdes de panico que
as vezes precisam até de
cuidados médicos, ja que
podem persistir por alguns
dias. Em casos extremos,

essas badtrips podem desen-
cadear comportamento psi-
cotico ou tentativas de sui-
cidio.

Algumas pessoas que
experimentam LSD vol-
tam a sentir alguns efeitos
da droga dias ou até anos
depois, mesmo sem usa-la
de novo. Em certos casos,
estes efeitos persistem, cau-
sando o quadro psiquiatrico
chamado de Desordem Per-
ceptiva Persistente (DPP)
induzida por alucinégenos

que requer tratamento tal-
vez pelo resto da vida.

C) Sociais

Muito usado em boa-

tes e em festas em geral,
esta droga pode provocar
uma sensagao de panico e
de leveza corporal que o
usudrio tende a querer voar,
afugirpelajanela ou mesmo
pular de um viaduto.

Sob o efeito desta

droga, o usuario fica mais
vulnerdvel a fazer o uso
das outras drogas como o
alcool, maconha, cocaina,
ecstase ou crack sofrendo
as consequéncias fisicas e
sociais destas drogas.

Nos casos de distlr-
bios psiquiatricos, o usua-
rio perde sua capacidade
produtiva e sua interagdo

social fica comprometida,
trazendo sérios problemas
para a familia e para a so-
ciedade como um todo.

Como ¢ uma droga
na sua forma liquida in-
color e sem cheiro, a faci-
lidade de uma pessoa fa-
zer seu uso sem saber ¢
grande, podendo provocar
“viagens” nao desejadas e
perigosas.

Portanto, o LSD
provoca esta doce ilusdo
de fugir da realidade por
um tempo, mas a verdade
sempre prevalece e esta
“viagem” pode ter o destino
da loucura e da morte.

Fonte:

Almanaque das drogas
Tarso Araujo

Editora Leya

Adaptacgdo de
Claudio Martins
Nogueira

Psicdlogo clinico

Especialista em
Dependéncia quimica e

Ditado pupular

Agua mole em pedra dura tanto
bate até que fura

Desde a minha
infancia sempre escutei
este ditado. Na natureza,
apos milhares de anos a
dgua na sua insisténcia
vai moldando as pe-
dras, furando a maior
e mais resistente de to-
das elas. Ja escutei uma
comparagdo muito inte-
ressante que relaciona a
personalidade humana
com este ditado. Tem
pessoas que sao como
as pedras: rigidas, duras,
frias e estagnadas. Ou-
tras sdo como as aguas:
flexiveis, dinamicas, ma-
ledveis e possuem um
objetivo a ser alcancado.

“Pessoas aguas”
levam consigo muitas
vidas e irrigam muitas
terras, alimentam ¢ dao
de beber muitos seres
vivos, porém sem ja-
mais abrir mao de seu
objetivo final: chegar
ao mar. As aguas que
nascem nas montanhas,
percorrem corregos, ri-
beirdes, rios, evaporam,
voltam para terra, irri-
gam as plantagdes, dao
de beber aos seres vivos
e depois chegam ao
mar. Os obstaculos sdo
superados ao longo do
tempo, se reinem para
ter forcas para romper
barreiras até chegarem
ao mar.

“Pessoas pedras”
ficam paradas, s6 andam
se forem arrastadas, car-
regadas. Nao possuem
nenhum objetivo € nem
levam vida para nin-
guém.

No contato com
estas duas pessoas, a
insisténcia da “pessoa
agua” vai perfurando a
alma da “pessoa pedra.”
Ela vai dilapidando esta

pedra de tal forma que
a mesma vai ficando
cada vez mais limpa,
mais lisa e mais flexivel,
chegando ao ponto de
dilapidar sua alma.

Este ditado tam-
bém nos convida a
refletir sobre a impor-
tancia de todos nos
desenvolvermos a capa-
cidade de insistir nos
nossos objetivos. Nunca
desistir dos nossos so-
nhos. A perseveranca de
lutar com determinagao
¢ o grande segredo dos
vencedores. Como diz
o ditado “ndo existe
vitéria sem luta e nem
conquista sem ousadia”.
Dizem que, Thomas
Edison, um dos maiores
cientistas de todos os
tempos, depois de ten-
tar fazer a lampada
9.990 vezes juntamente
com seus auxiliares,
teve a infeliz noticia
que seus companheiros
estavam desistindo do
experimento. Sozinho no
seu laboratorio, ele re-
solveu dar um cochilo
num sofa velho que se
encontrava num canto do
quarto onde trabalhava.
Neste cochilo veio a
solucdo para resolver o
problema do seu invento.
Assim foi inventada a
lampada incandescente.
Sem este invento todos
noés estariamos usando
até hoje a lamparina ou
lampiao.

Em todas as areas
da nossa vida devemos
adotar este ditado: dgua
mole em pedra dura
tanto bate até que fura.
Fica ai a dica.

Cldaudio Martins
Nogueira
Psicologo clinico

Para Refletir

Cenoura, ovo e po de cafe

Um chefe de cozi-
nha encheu trés panelas
com agua, e colocou cada
uma em fogo alto. Em uma
delas ele colocou cenouras,
numa outra ele colocou
ovos € na ultima ele colo-
cou pd de café. Cerca de
vinte minutos depois ele
apagou o fogo, pegou os
ovos colocou numa tigela,
pegou as cenouras, € as co-
locou num prato, pegou o
café e o colocou numa xi-
cara.

As cenouras estavam ma-
cias...

Os ovos endureceram...
E o café...

Entao ele observou:
todos eles haviam enfrenta-
do a mesma adversidade, a
agua fervendo. Mas cada
um reagiu de uma maneira
diferente. A cenoura quando
foi colocada na agua, era

firme e flexivel. Mas depois
de ter sido submetida a fer-
vura, amoleceu e tornou-se
fragil.

Quando os ovos fo-
ram colocados na agua, eles
eram frageis, sua casca fina
protegia seu interior liqui-
do. Mas depois de terem
sido fervidos na agua, seu
interior tornou-se mais fir-
me e endurecido.

Com o po6 de café,
contudo, foi diferente. De-
pois de ter sido levado junto
a agua ao fogo, ele o trans-
formou!

Qual desses trés ele-
mentos vocé ¢ quando a
adversidade vem ao seu en-
contro? Vocé ¢ cenoura,
ovo ou po de café? Voceé ¢
como cenoura, que parece
forte, mas que diante da
adversidade, murcha, torna-
se fragil e perde a forga?

Vocé é como o0 ovo,
que possui um interior
maleéavel, um espirito flui-
do, mas que, diante da ad-
versidade torna-se endure-
cido?

Vocé ¢ como po de
café¢? O café mudou a dgua

fervente, um elemento que
lhe causa dor. Quando a
agua chega ao ponto ma-
ximo de sua fervura, ela
extrai o maximo de seu
sabor e aroma!

Que vocé seja como
o po de café... Que diante
de uma dificuldade vocé
seja capaz de reagir de
forma positiva para poder
transforma-lo sem se deixar
vencer pelas circunstancias.
Que haja sabedoria nos seus
momentos mais dificeis,
para que vocé€ possa espa-
lhar e irradiar o “doce aro-
ma do café!”

E quando lhe convi-
darem para tomar café, lem-
bre-se dessa comparagao!
Procure ser café, usando a
honestidade para modificar
o sabor da vida com um
aroma especial!

Autor
desconhecido!
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Em busca do amor dos pais - Desenvolvimento - Parte VIII

A vida é um eco
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Continuac¢do da edicdo
anterior

Carl Jung e os arquétipos
do pai e da mde

Antes de refletir
sobre estes importantes
arquétipos pai/mae, € ne-
cessario definir o que seria
arquétipos. Na esséncia
sao “formas primordiais e
universais de pensamento,
sentimento ¢ acdo. Eles
ndo sdo ideias ou con-
ceitos criados pela mente
individual, mas sim pa-
drdesinatos eherdados que
residem no inconscien-
te coletivo, uma camada
mais profunda da psique,
comum a toda a humani-
dade”.

Jung aprofunda as
reflexdes de Freud sobre
o inconsciente dividindo
o mesmo em dois: um
inconsciente pessoal am-
plamente estudado por
Freud e o inconsciente co-

letivo, conceito
rado por ele.

inaugu-

Enquanto oincons-
ciente pessoal se resume
a experiéncia do sujeito
no mundo, o coletivo
amplia a formacdo deste
inconsciente no contexto
coletivo da sociedade e do
mundo como um todo.

No arquétipo do
pai vimos um pai ideal
carregado de significado
simbolico que transcende
as experiéncias indivi-
duais das pessoas. Para
Jung, o arquétipo de
pai ajuda na formacdo
da personalidade do su-
jeito, introduzindo o
mesmo na disciplina e
na lei, formando assim
o seu carater. Quando o
arquétipo do pai ¢ negati-
VO ou ausente, a crianga
terd dificuldades em inse-
rir no meio social, poden-
do ter comportamentos
de rebeldia e antissociais

como uso abusivo de
substancias, marginaliza-
cdo e até mesmo alguns
sintomas de transtorno
mental.

A introdugdo do
arquétipo do pai ajuda a
crianca e adolescente a
amadurecer no seu pro-
cesso de individuagdo, en-
contrando neste arquétipo
uma direcao e referéncia
para um futuro equilibrio
emocional e pessoal capaz
de prepara-lo para viver
em sociedade.

Assim, osujeitovai
se preparando para viver
num mundo recheado de
limites e consequéncias.
Quando o pai ndo entra
ou se ausenta, & natural
da crianca procurar este
arquétipo em alguém que
consiga exercer este papel.
Avos, padrastos, tios ou
irmaos mais velhos sdo os
substitutos mais comuns,
mas ¢ possivel perceber
outros homens que acabam
ocupando este lugar co-
mo professores, colegas
mais velhos ou mesmo
um traficante de drogas.
Conforme o arquétipo do
“pai” disponivel, teremos
resultados diferentes na
formacao da personalida-
de do sujeito.

Vale ressaltar que,
de acordo com Jung, o
arquétipo do pai, assim
como todos os outros,
recebe influéncia do in-
consciente coletivo, ou se-
ja, como uma determina-
da cultura coloca este
pai neste contexto social.
Dentro desta perspectiva
¢ possivel afirmar que o
pai e seus representantes

Nesta mae idealizada nao

mencionados acima sao
fundamentais na indivi-
duagdo de cada sujeito.

No arquétipo da
mae encontramos a gran-
de mae, aquela que da a
vida e vai garantir a vida
a esse bebé tdo fragil. No
inconsciente coletivo este
arquétipo da grande mae
coloca a mesma como
a provedora de todas as
necessidades deste sujeito.

existe falta, ndo existe
limites ¢ o rei bebé tudo
pode. Para Jung, esta mae
divina pode prejudicar
o desenvolvimento des-
te bebé se ela continua
neste lugar de deusa. A
necessidade do crescimen-
to e de autonomia do
sujeito vai entrar em con-
flito com esta protegdao
e excesso de controle,
gerando conflitos intermi-
naveis entre mae e filhos.

Portanto, assim co-
mo Freud, Jung coloca os
pais como fundamentais
na formacao do ser huma-
no. Cabe as maes e aos
pais descobrirem seus
papeis na vida de seus
filhos, sabendo o melhor
momento da protecdo e
provimento da mae e o li-
mite e autonomia dos pais.

Continua na proxima
edicdo

Cldaudio Martins
Nogueira
Psicologo Clinico

Especialista

em Dependéncia
quimica e
codependéncia
familiar

Certa vez, uma es-
perta crianca que estava
aprendendo a ler passeava
com seus pais em direcao
a uma cidade do interior.
Curioso e entusiasmado
comegou a ler todas as
placas das estradas até que
ele se deparou com uma
que lhe chamou muita
atencdo: “cuidado, regido
cheia de ECO”. Logo o
filho perguntou ao seu pai:

- Pai,
ECO?

o que significa

Seu pai tentou responder:

- Filho, ECO éé¢é..., me-
lhor, vamos até 14 ¢ vocé
vai entender melhor.

Desviaram um pou-
quinho do percurso até
chegar numa grande cor-
dilheira, desceram do car-
ro e pai falou para o filho:

- Grite o que quiser meu
filho!

Sem pensar duas
vezes, seu filho comegou:

- “Burro”!

Passaram-se alguns
segundos veio a resposta:

- “Burrrro, burrrrrro...”

Ele insistiu ja invocado
com o eco ¢ disse:

- “Seu feio”!

De novo ele es-
cuta soando alto:

S€u

O garoto, ja nervo-

so comecou a discutir
com o eco soltando mui-
tos palavroes e o ECO de-
volvia em dobro para ele
todos os insultos.

O menino, cabis-
baixo dirige o seguinte
comentario para seu pai:

- “Nao gostei deste ECO”
ele é muito mal educado.

Seu pai sem comentar
nada, gritou:

- LINNNNNDOOOO!

E o eco respondeu a mes-
ma coisa cada vez mais
forte:

- “Eu te amo™!
E o eco respondeu:
- “Eu te amo0000000!”

Abaixando-se no
nivel do seu filho e diz:

- “ECO meu filho ¢ isso!”
Eu sei que vocé ainda ¢
pequeno, mas penso que
vocé ja pode entender
que tudo aquilo que vo-
cé deseja e faz para os
outros retorna para vocé
multiplicado. Isto ¢ o
ECO DA VIDA”.

Colaboracdo:
Gilson Medina

Adaptacao:
Claudio Martins
Nogueira

Psicologo clinico

Especialista em
Dependéncia Quimica e
Codependéncia
familiar

Para Refletir

Coisas que o codependente precisa saber

Série: Coisas que o co-
dependente precisa saber
— Acesse videos completos
no YouTube no canal portal
da sobriedade — link:

https://www.youtube.com/
playlist?list=PLrE6tQMp
i3dXTge2 EiZKIDY9ARMS5i
Okl7X

N°01 - Mude a maratona

Ele ¢ quem tem que correr
atras da familia.

Enquanto vocé es-
tiver correndo atras do
dependente quimico, o0
dependente vai correr de
voce. “Larga do meu pé,
vai cuidar da sua vida!
Eu sei cuidar de mim!”.
Isso ndo funciona. Mude a
maratona. Espere o depen-
dente correr atras de vocé.
Deve falar o que precisar
da maneira correta. Vire
a chave. Entrega, acende
uma vela, reze.

Quando pedir para
buscar.... Diga, do jeito
que vocé foi, vocé volta....

N° 02 - Transfira a crise

O dependente qui-

mico gera a crise e a transfe-
re para o codependente. Se
ele gerou a crise, ele que
assuma as consequéncias.
“Mae, estou devendo 200
reais para o traficante!”.

Ajuda do tratamen-
to ¢ NAO a ajuda do
dinheiro. Se a familia re-
solve tudo, o dependente
ndo para de usar drogas.

N°03 - Nao se ofereca

O codependente ¢
vidente, um sequestrador
de desejos! Tudo que ¢
oferecido com facilidade
nao tem valor. Lei da oferta
e da procura. Quando a
oferta ¢ grande o produto
perde o valor. Pare de ser
laranja em oferta e seja a
uva importada!

N° 04 — Olhe no espelho
- Se enxergue! Olhe para
voce!

- Saldo
- Academia
- Caminhada

N°05 - Aposente sua capa

de heroi

A familia code-
pendente fica o tempo todo
tentando salvar o depen-
dente quimico das furadas
que ele entra e com isso
ele ndo aprende com os
erros dele. Nao morra na
codependencia.

N° 06 - Invista no seu
tratamento

Tudo para o de-
pendente e nada para o co-
dependente.

CUIDE MELHOR
DA MAE DO DEPEN-
DENTE!

Cuidado=empoderamento
= equilibrio emocional

N°07 - Saia da plateia

Nao ficar no bate-
boca! O dependente que
esta  sofrendo tanto...
Quando a familia sai da vi-
sita... Ele vai jogar bola! E
a familia sai chorando!

N°08 - Aprender a receber

O codependente ¢
viciado em dar! O maior

maior temor de todo co-
dependente ¢ um dia de-
pender dos outros!

- O dependente ¢ viciado
em receber.

- O dependente precisa se
sentir util.

- Quando o dependente nao
contribui com nada, ele ndo
se sente pertencente a fa-
milia.

N° 09: Coloque limites...
em vocé!

Em quais situagdes
o outro esta invadindo os
meus direitos?

- Direito de dormir a noite
toda!

- Quando ele chega as 3h
da manha e derruba tudo...

- Limite: horéario para che-
gar em casa.

- Tem que seguir as regras.

- O que vocé aceita e o que
voc€ nao aceita?

N° 10 - Descubra o ponto
fraco dele!

N° 11 - Na duvida ndo ul-
trapasse!

- Nao vou te dar a resposta
agora.

- Ndo tome nenhuma de-
cisdo por impulso!

N° 12 - Mantenha distin-
cia FISICA E EMOCIO-
NAL

N° 13 - Aprender a agir ao
invés de reagir

Espere o dia se-
guinte... A cabeca es-
friar... Nunca converse
quando ele estiver sob
efeito das drogas.

N° 14 - Nao entre no rin-
gue nem sob efeito das

N° 15 - Ouga mais, fale

N° 16 - Aprenda com

drogas ou na fissura.

menos
Nao julgue, ndo dé

sermao, ndo faga palestras.

Siléncio!

quem sabe!

Colaboracao:
Marcia Mendes
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Preparando
seus filhos
para a vida

Reciclem

Raul Seixas fez
muito sucesso com a mu-
sica metamorfose. Na le-
tra tem uma frase muito
interessante: “Eu prefiro
ser esta metamorfose
ambulante a ter aquela
velha opinido formada
sobre tudo”. Eu costumo
sempre dizer que “a Unica
coisa que permanece ¢ a
mudanga.” Ao longo da
vida passamos por va-
rias experiéncias, boas
e ruins. Lidamos com
conquistas e perdas e
cada uma delas possui
significados diferentes e

licoes especificas. Em
se tratando da arte de
educar os filhos, sem

sombra de duvida, esta
metamorfose € necessaria
para os pais. Em cada fa-
se do desenvolvimento hu-
mano ¢ preciso fazer uma
reciclagem de qual é o pa-
pel dos pais.

Na fase de bebé a
funcdo dos pais € o cuida-
do em tempo integral. Na
fase da primeira infancia
(02 a 06 anos), o cuidado
passa a ser secundario e
a questdo afetiva, a aten-
¢do, o contar historia e o
brincar sao o mais impor-
tantes.

Na segunda in-
fancia (06 a 11 anos),
a socializagdo fora da
familia comeca aconte-
cer. Os jogos de tabu-
leiro, o esporte coleti-
vo, a necessidade de
autoafirmag¢do e a busca
do amor do outro se tor-
na essencial. E neste
momento que comeca O
deslocamento da atengdo
da crianga dos pais para
os colegas.

Na pré-adolescén-
cia (12 a 14 anos), a busca
de uma identidade vai
gerar 0 questionamento
dos valores paternos. A
recusa a obediéncia ¢ co-
mum nesta época ¢ as dis-
cussdes se tornam rotina.

Na adolescéncia
(15 a 19 anos), o anseio
pela independéncia emo-
cional, afetiva, social e
econdmica em relagdo
aos pais ¢ enorme. O
conflito se agrava se os
pais ndo reciclarem suas
opinides e nao leva-
rem em consideracdo as
mudangas normais do
desenvolvimento huma-
no. Portanto, reciclem pa-
pais.

Claudio Martins
Nogueira
Psicologo clinico

Psicologia
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Continuacdo da edicdo
anterior

Imagens inconscientes

Ao longo da nossa
vida somos movidos por
imagens inconscientes que
carregamos desde a nossa pri-
meira infancia. Alguns autores
consideram que carregamos
imagens até mesmo de vidas
anteriores. Este  conteudo
pode influenciar ~ nossa
maneira de viver em todos os
aspectos, inclusive na nossa
relacdo com Deus.

Como descobrir estas
imagens? O autor sugere algu-
mas perguntas para isto:

1) Como vocé se sente em
relacdo a voc€ mesmo e a sua
vida? Isto esta relacionado
com a nossa autoestima.

2) Até que ponto sua vida tem
sentido, ¢ plena e rica? Esta
pergunta nos convida a pensar
num propoésito de vida. Faz
a gente pensar naquilo que
nos motiva a levantar todos
os dias e fazer o que estamos
fazendo.

3) Vocé se sente seguro com
os outros? Isto reflete como
fomos amados pelo outro.

4) Vocé se sente a vontade na
presenca de outras pessoas?
Aqui podemos pensar na
autoconfianca diante de ou-
tras pessoas. Denuncia que
possuimos uma imagem in-
consciente de ter confiado em
alguém na nossa infancia.

5) Quanta alegria vocé sente,
da e recebe? Imagens incons-
cientes de ter sido amado e ter
amado ao longo da vida.

6) Vocé ¢ atormentado por
ressentimentos,  ansiedade,
tensdo ¢ solidao? Denuncia
m “tanque de amor vazio”,
magoas, abandono, medo e
falta de afeto na primeira in-
fancia.

7) Vocé precisa de supera-
tividade para aliviar a sua
ansiedade? Uma necessidade
incontrolavel de fugir de si

mesmo.

Estas perguntas nos
convidam a pensar neste
conteudo inconsciente que
carregamos ao longo da vi-
da. A finalidade ¢ tomar
consciéncia destas imagens
e acolhé-las com carinho e
consideragao.

Para o Guia, a ver-
dadeira vida espiritual nunca
estd em contradicdo com a
vida terrena, mas sim, numa
harmonia entre estes dois
aspectos deste todo: mundo
material e espiritual.

Progresso no caminho

Para o Guia, quando
aceitamos nossa suposta dua-
lidade como uma Unicidade
Divina, atrairemos toda a
abundancia da vida, mas ndo
fica na dependéncia dela e
nem de agradar aos outros.
Nos seremos verdadeiramente
livres. De maneira poética,
o Guia define que a maior
substancia de valor esta den-
tro de nos!

Alguns bloqueios inte-
riores podem dificultar esta
caminhada, dentre eles pode-
mos destacar:

* Todos os pensamentos e
sentimentos sdo agentes gera-
dores poderosos de energia
criadora. Se sdo negativos,
vao prejudicar o caminho. Se
positivos, facilitam a cami-
nhada;

* Pensamentos e opinides
criam sentimentos, que geram

comportamentos € consequén-
cias. Especialmente das pes-
soas proximas de nos. Elas
podem somar ou subtrair nes-
te processo

* O medo ¢ a negagdo dos
outros sentimentos. Quan-
do negamos o nosso medo
e sentimentos cria-se uma
barreira no processo evoluti-
vOo.

Somente quando 0
sentimento orlgmal ¢ aceito
e vivenciado, o no se desfaz
e com ele 0 medo e a insegu-
ranga se desfazem.

Responsabilizar os ou-
tros por seus sentimentos ¢
uma maneira de nega-los e
uma maneira de exterioriza-
los de maneira agressiva ao
outro. Como consequéncia,
este orgulho do ego bloqueia
a manifestagdo espiritual da
nossa esséncia.

Continua na
proxima edi¢do

Do livro: O Caminho da
Autotransformagado

The Pathwork of Self-
Transformation

Adaptacgao:
Claudio Martins
Nogueira
Psicologo Clinico

Especialista em
Dependéncia quimica
e Codependéncia
Sfamiliar
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Para refletir

Faca as pazes com vocé

Para Refletir

Codependéncia

Para quem vive na codepen-
déncia, essa reflexdo é es-
sencial:

Ninguém foi feito
para virar chdo. Quando
alguém se coloca como ba-
se permanente para que
todos passem, o resultado
nao ¢ cuidado, ¢ desgaste.
Quem pisa perde o senso de
responsabilidade; quem se
oferece como apoio perde a
propria sustentacdo. Ambos
adoecem.

Existe uma ideia
muito difundida e profunda-
mente nociva de que fazer o
bem exige se anular. Como
se amar, ajudar ou sustentar
o outro significasse abrir
mao de si. Essa logica nao
¢ virtude, é armadilha. Des-
de muito antes de nos, a fi-
losofia ja alertava: o bem
verdadeiro ndo nasce do
sacrificio absoluto, mas do
equilibrio. Cuidar do outro
sem se abandonar. Estar pre-
sente sem desaparecer.

Toda virtude per-

de sua natureza quando
ultrapassa a medida. A co-
ragem, quando ignora o
risco, vira imprudéncia. A
gener0s1dade quando igno-
ra os proprios limites, vira
autoabandono. E o auto-
abandono ndo salva ninguém
apenas adia o colapso.

Na codependéncia,
¢ comum confundir amor
com esgotamento. Muitos
acreditam que sustentar o
outro a qualquer custo ¢
sinal de nobreza, quando
na verdade pode revelar
dificuldade de sustentar
a propria vida. Ha quem
tente salvar todos porque
ndo suporta olhar para si,
para seus vazios, para seus
limites. Mas isso ndo ¢ vir-
tude. E uma distorg¢do dela.

Ajudar ndo ¢ se des-
truir. Estar ao lado nao ¢ se
colocar abaixo. O bem nao
exige que vocé desapareca
para que o outro exista. Pe-
lo contrario: quando vocé
perde sua medida, sua forga,
sua identidade, o que oferece

J& ndo ¢ cuidado ¢ desgaste
emocional travestido de
amor.

Nao se glorifica o
cansaco extremo, nem o
heroismo silencioso que
adoece. Viver sem limites
ndo ¢ ético, ¢ perigoso. Para
vocé e para quem esta ao seu
redor.

Codependentes nao
precisam aprender a amar
mais. Precisam aprender
a se retirar quando o amor
comega a custar a propria
vida. O verdadeiro cuidado
comeca quando vocé deixa
de ser chdo e volta a ser pes-
soa.

Gabriela Abdalla

Perdoar nao ¢ s6
questdo de generosida-
de. Nem ¢ facil. Quando
a gente consegue, fecha
uma ferida, sai fortaleci-
do e reencontra o equili-
brio emocional.

Oferecer a outra face

Nas religides, a
ideia de perdoar ¢ bem
antiga — apareceu antes
mesmo do cristianismo.
“Dentro do velho judais-
mo, as doengas eram
vistas como consequén-
cia do pecado de alguém
da familia, que podia ser
perdoado por Deus”, diz
o tedlogo e padre ca-
tolico Edélcio Serafim
Ottaviani. Hoje, o ato de
perdoar, para os judeus,
nao ¢ exclusividade divi-
na, mas continua sendo
central na religido. “No
Yom Kippur, o Dia do
Perdao, a gente jejua e
faz uma manifestagao
de remorso pelo que
fizemos de errado. E
o dia mais importante
do calendério judeu,
porque ¢ impossivel vi-
ver sem perdao”, diz
o rabino Henry Sobel,
presidente do rabinato
da Congregacdo Israe-
lita Paulista. “Antes
de pedir perddo a Deus
na sinagoga, temos a
obrigacdo de pedir per-
ddo aos nossos seme-
lhantes. Deus perdoa
somente quando nos
perdoamos uns aos ou-
tros”, afirma.

No catolicismo,
que herdou parte da
doutrina judaica, o per-
ddo estd em uma das
principais oragdes repe-
tidas pelos fiéis, o pai-
nosso: “Perdoai as nos-
sas ofensas, assim como
nos perdoamos a quem
nos tenha ofendido”.
Mesmo assim, € mais
comum encontrar um
catolico pedindo per-
dio a Deus do que
oferecendo perdao a um
vizinho briguento. Os
cristdos ensinam que,
para quem pede per-
dao, ¢ indispensavel o
arrependimento  since-
ro. “Nao basta admitir
superficialmente as pro-
prias faltas e se perdoar,

¢ preciso também fa-
zer um ato de ressar-
cimento e de penitén-

cia, que relembre o
pecador da gravidade de
sua falta”, diz o padre

Edélcio. Para quem per-
doa, a generosidade ¢
indispensavel — até para
oferecer a outra face.

Nas religides ori-
entais, como o budis-
mo, o perddo ¢ mais
humanizado, porque as
fraquezas humanas sdo
consideradas parte do
jogo. “Todos nés somos
entes profanos. Temos
que nos aceitar uns aos
outros com nossas ma-
zelas”, diz o monge
budista Ricardo Mario
Gongalves. Assim, per-
doar outra pessoa tam-
bém ¢ uma forma de
admitir — e assimilar —
NOSSOS Proprios erros.

Na pratica, se-
guir a ética das religioes
nao ¢ tdo facil assim.
“A gratiddao e o perdao
sdo  sentimentos de
pessoas muito nobres,
que estdo dispostas a
compreender o outro”,
diz o psiquiatra Wimer
Bottura Junior, diretor
cientifico da Associagao
Brasileira de Medicina
Psicossomatica. Haja
desprendimento, se vo-
c€ pensar o perddao so
como uma questdo de
ser boa-praga ou de se-
guir preceitos religiosos.
Por isso, vocé nao vai
encontrar neste texto
nenhuma frase do tipo
“perdoar ¢ simples, bas-
ta tentar”. Aprender a
perdoar estd na lista
das tarefas complicadas,
que exigem dedicagao,
mas que trazem aquele
gostinho especial das
empreitadas dificeis: le-
veza de espirito, alivio,
paz e até beneficios para
a saude. Quer tentar?

E preciso admitir
que as vezes temos uma
parcela de responsabili-
dade na agressao que
sofremos.

Por Mariana Motomura

Continua na proxima
edicdo
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Mais saber

A histéria de Bill W. (AA)

Brincar é preciso...

Capitulo 2 — parte 04

Esta sempre béba-
do, num grau maior ou
menor de loucura. Seu
temperamento, quando be-
be, lembra muito pouco
sua verdadeira natureza.
Pode tratar-se de uma
das melhores criaturas do
mundo. Porém, deixe que
beba um dia todo e ele,
na maioria das vezes, se
tornard desagradavel e até
mesmo perigosamente an-
tissocial. Tem a incrivel
capacidade de se embria-
gar exatamente na hora
errada, sobretudo quando
precisa tomar uma decisao
importante ou cumprir um
compromisso. Com fre-
quéncia, ¢ absolutamente
sensato e equilibrado em
relacdo a tudo, menos ao
alcool. Nesse ponto, € in-
crivelmente desonesto e
egoista. Em geral, possui
talentos, aptidoes e habili-
dades especiais e tem
uma promissora carreira
diante de si. Faz uso des-
tes dons para construir
uma brilhante perspectiva
para sua familia e para si
mesmo e, entdo, poe tudo
a perder num impulso,
com uma série absurda de
bebedeiras. Ele ¢ aquele
que vai para a cama tao bé-
bado que deveria dormir
por vinte e quatro horas.
Mas, logo de manha cedo,
procura desesperadamente

pela garrafa que ndo sabe
onde deixou na noite an-
terior.

Se suas posses per-
mitirem, pode ter bebidas
escondidas pela casa to-
da, para ter a certeza de
que ninguém ira roubar-
lhe todo o estoque para
derramé-lo pia abaixo.
Quando as coisas pioram,
ele comega a tomar uma
combinagdo de violentos
sedativos e bebidas, a fim
de acalmar os nervos para
que possa ir trabalhar.
Chega, entdo, o diaem que,
simplesmente, ndo conse-
gue fazer coisa alguma
e, mais uma vez, torna
a se embriagar. Talvez
procure um médico, que
lhe aplicard morfina ou
algum sedativo em doses
decrescentes. Comega, en-
tdo, a frequentar hospitais
e sanatorios.

Este caso ndo ¢ de
modo algum, uma descri-
¢do exata do verdadeiro
alcodlico, pois nossos pa-
droes de comportamento
sdo varidveis. Mas pode
dar uma ideia aproximada
de seu modo de ser.

Por que cele se
comporta assim? Se cen-
tenas de experiéncias ja
lhe mostraram que um
gole significa outra queda,
com todo o sofrimento e

humilhag@o que traz con-
sigo, por que ele toma
aquele primeiro gole? Por
que ndo consegue ficar
sem beber? Para onde fo-
ram seu bom senso € a
forca de vontade que ele
ainda consegue, as vezes,
demonstrar em relagdo a
outros assuntos?

Talvez nunca en-
contremos uma resposta
completa para essas per-
guntas. As opinides va-
riam consideravelmente
quanto ao motivo pelo
qual os alcodlicos reagem
de forma diferente das
pessoas normais. Nao te-
mos a certeza darazao pela
qual, uma vez atingido
determinado ponto, muito
pouco pode ser feito por
ele. Nao podemos decifrar
a charada.

Bill W,
co-fundador de A.A.

Falecido em 24 de
Jjaneiro de 1971

Continua na
proxima edi¢do

Historias para crescer

O banco

Imagine que vocé
tenha uma conta corrente
e a cada manha vocé
acorda com um saldo
de R$ 86.400,00. Seria
uma maravilha. S6 que
existe um detalhe: ndo ¢
permitido transferir este
saldo para o dia seguinte.

A meia noite este
saldo retorna para o caixa
do banco e sua conta fi-
ca zerada novamente,
mesmo que vocé nao te-
nha conseguido gasta-lo
durante o dia.

O que voce vai fazer?

Com certeza vocé
ira gastar cada centavo to-
dos os dias é claro ndo ¢
mesmo?

Todos nodés somos
cliente deste banco que
estamos falando. Seu no-
me ¢ O Tempo.

Todas as manhas
sdo creditadas para cada
um 86.400 segundos. To-
das as noites o saldo ¢ de-

bitado como perda. Nao ¢
permitido acumular este
saldo para o dia seguinte.
Todas as manhas sua
conta ¢ reinicializada e
todas as noites as sobras
do dia evaporam. Nao ha
volta. Vocé precisa gastar
vivendo no presente seu
deposito diario.

Invista, entdo, no que for
melhor para o dia a dia.

Para vocé perceber o valor
de:

- Um ano, pergunte a um
estudante reprovado.

- Um més, pergunte a uma
mae que teve seu filho
prematuro.

- Uma semana, pergunte
a um editor de um jornal
semanal.

- Uma hora, pergunte aos
amantes que estdo espe-
rando se encontrar.

- Um segundo, pergunte a
uma pessoa que conseguiu

evitar um acidente.

-Ummilésimo de segundo,
pergunte a alguém que
venceu a medalha de prata
em uma olimpiada.

Valorize cada mo-
mento que vocé tem! E
valorize mais porque vocé
deve dividir com alguém
especial o suficiente para
gastar o seu tempo junto
com voceé.

Lembre-se, o tempo nao
espera por ninguém.

Ontem ¢ historia,

O amanha é um mistério,
O hoje ¢ uma dadiva, por
isto ¢ chamado de presen-

te!

O que vocé esta fazendo
com ele?

Autor desconhecido

- 1bancod.
“tempo

Parasedesenvolver
saudavelmente,  crianca
precisa brincar. Ao mesmo

tempo, a casa precisa
funcionar para todos,
sendo... A convivéncia

pode ficar complicada.

Brincar ¢ uma for-
ma de descobrir o mun-
do, organizar as emogoes,
iniciar os primeiros rela-
cionamentos. Por meio
da brincadeira a crianca
processa as informagdes
e experiéncias do dia-a-
dia, desenvolve a coragem
para arriscar, a iniciativa
e a autonomia para agir.
Aprender brincando ¢ uma
grande verdade, sobretudo
quando se fala de crianga,
por isso costuma-se dizer
que brincadeira € coisa
séria. Nesse ponto 0s es-
tudos de especialistas
convergem. Na opinido
da  educadora  Fanny
Abramovich a crianga se
desenvolve ao “entender
tantas coisas através do
brincar, ..Se entender
através de tantas maneiras
de brincar”’. Ao mesmo
tempo, se diverte e assimi-
la conceitos, envolve-se
em uma realidade pro-
pria e acrescenta agdo e
sentimento aos objetos.
Desse modo, um pedago
de madeira ou um carrinho
podem, na brincadeira,
andar, dormir, comer, sor-
rir ou chorar.

Brincar ¢ tao
importante que faz par-
te da Declaragdo dos
Direitos da Crianga, ao
lado do atendimento das

necessidades basicas
de alimentagdo, sautde,
habitagdo e educacao.

Assim. O espago ludico,
representado por jogos e
brincadeiras, precisa ser
garantido pelas familias,
escolas e autoridades pu-
blicas.

Pequenos adultos
Nas ultimas déca-

das a infancia, assim como
toda a sociedade, passou

por grandes transfor-
magoes. Os  avangos
tecnologicos em  ritmo

acelerado, a reducdo do
nimero de filhos por
familia e o ingresso no
mercado de trabalho da
grande maioria das maes
deram a infancia uma
outra cara. As criangas,
atualmente, crescem mais
solitarias e individualistas
e vao para a escola mais
cedo. O tempo livre €, em
grande parte, utilizado na
frente da televisao, absor-
vendo, passivamente, in-
formagdes de um mundo
adulto muito além do seu
universo.

Para tirar os filhos
da frente da telinha, TV
ou computador, os pais
procuram  proporcionar
atividades extracurricula-
res, sobrecarregando a
agenda dos pequenos.
Além disso, expectativas
e cobrangas em relacdo a
eles sdo altas, pois afinal,
como sera o mercado de
trabalho daqui a alguns
anos? As escolas, por
sua vez, valorizam o
trabalho académico de
conteudos, atendendo as
ansiedades e exigéncias
das familias. Como se
v€, tudo no mundo atual
estd contribuindo para
que a crianga possa, como
Narizinho de Monteiro
Lobato, se exercitar em
ndo pensar, sonhar, deva-
near... E isso que traz, de
fato, a alegria de viver. Se
vocé deseja que seus filhos
crescam felizes, lembre-se
de que brincar precisa ser
prioridade!

O espago para brincar

Diante disso tudo,
fica clara a necessidade de
espaco onde a crianga pos-
sa brincar espontaneamen-
te, sem pressdo de tempo
nem cobrangas. A solugdo
seria, entdo, abrir toda a
sua casa, o tempo todo,
para ndo tolher as ativi-
dades ludicas? Claro que
ndo, pois brincar ¢ desco-

brir o mundo e organi-
zar as emogdes, mas,
também, desenvolver a
inteligéncia, a criativida-
de, a autonomia, a sociabi-
lidade.

Mais razoavel,
portanto, ¢ dimensionar
e equilibrar o espaco da
brincadeira de forma que
toda a familia possa usu-
fruir a casa. Afinal nao ¢
nada agradavel tropegar,
a toda hora, em carrinhos
ou disputar o sofa com
bonecas ou bichinhos de
pelucia.

Uma possibilidade
pode ser a organizagdo
de uma brinquedoteca
doméstica, no quarto das
criangas, no quintal, na
areca de servigo ou até
num canto da sala, se
ndo houver alternativa.
Dependendo do espago
de que vocé dispde, po-
derd incrementar mais
ou menos. De todo mo-
do, lembre-se de que
os brinquedos devem
estar acessiveis para a
crianga, pois em estantes
altas transformam-se em
enfeites. Utilize caixas
coloridas de plastico para
separa-los e ensine seu
filhote a guarda-los nos
seus respectivos lugares ag
final da brincadeira. E
claro que sera preciso in-
sistir muitas vezes até
transformar a arrumacgao
em habito. Procure fazer
junto. O que ndo significa
fazer por ele — até que
tenha a autonomia para
dar conta do recado. Ainda
que a crianca seja peque-
na é importante que, den-
tro de suas possibilidades,
participe da organizacao,
pois assim estard aos
poucos assumindo e incor-
porando regras basicas de
convivéncia e tornado-se
responsavel.

Fonte:

Luciana Moreira e
Educadoras do
Colégio
Pentdagono
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